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31) No ambito da Educacdo Fisica, a psicomotricidade
influenciou a perspectiva construtivista-interacionista
na questao da busca da formagdo integral, com a
inclusdo das dimensdes afetivas e cognitivas ao
movimento humano. Analise os itens abaixo sobre a
Abordagem Construtivista, conforme disposto nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) da Educagdo
Fisica, e assinale a alternativa que julgar correta:

I. Na perspectiva construtivista, a intencdo é a
construcdo do conhecimento a partir da interacdo
do sujeito com o mundo, e para cada crianca a
construcdo desse conhecimento exige elaboragao,
ou seja, uma agdo sobre o mundo.

II. A aquisicdo do conhecimento é um processo
construido pelo individuo durante toda sua vida,
ndo estando ao nascer nem sendo adquirido
passivamente de acordo com as pressdes do meio.

lll. Conhecer é sempre uma acdao que implica
esquemas de assimilacdo e acomodacdo num
processo de constante reorganizagao.

IV. A educacdo fisica deve respeitar o universo
cultural dos alunos, explorar a gama multipla de
possibilidades educativas de sua atividade ludica
e, gradativamente, propor tarefas cada vez mais
complexas e desafiadoras com vista a construcao
do conhecimento.

a) Somente ositens | e Il estdo corretos.
b) Somente os itens Ill e IV estdo corretos.
c) Somente ositens Il e IV estdo corretos.
d) Somente ositens | e lll estdo corretos.
e) Todos os itens estdo corretos.

32) A concepgao de cultura corporal de movimento
amplia a contribui¢ao da Educacao Fisica escolar para o
pleno exercicio da cidadania, na medida em que,
tomando seus contetidos e as capacidades que se
propoe a desenvolver como produtos socioculturais,
afirma como direito de todos o acesso e a participacao
no processo de aprendizagem. Acerca das disposi¢oes
dos PCNs sobre Educagao Fisica e Cidadania, analise as
afirmagbes abaixo, marque V para Verdadeiro ou F
para Falso e assinale a alternativa correspondente:

() O principio da inclusdo do aluno é o eixo
fundamental que norteia a concepcdo e a acdo
pedagdgica da Educagdo Fisica escolar,
considerando todos os aspectos ou elementos,
seja na sistematizacdo de conteldos e objetivos,
seja no processo de ensino e aprendizagem, para
evitar a exclusao ou alienagao na relacao com a
cultura corporal de movimento.

() Os PCNs apontam para uma perspectiva
metodoldgica de ensino e aprendizagem que
busca o desenvolvimento da autonomia, a
cooperacao, a participacao social e a afirmacao de
valores e principios democraticos.

No ambito da Educacdo Fisica, os conhecimentos
construidos devem possibilitar a analise critica dos
valores sociais, como os padrdoes de beleza e
saude, desempenho, competicdo exacerbada, que
se tornaram dominantes na sociedade, e do seu
papel como instrumento de exclusio e
discriminacdo social.
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~

a) F,F,V.
b) V,V, V.
c) F,V,V.
d) V,V,F.
e) V,F,F.

33) A Educagdo Fisica Escolar, por ser parte do
conhecimento historicamente produzido, acumulado e
transmitido as novas geragdes, deve reunir o que for
mais significativo ligado ao movimento humano, para
ser vivida, compreendida e, via reelaboragao, contribuir
na formacao do cidad3ao. Este componente curricular,
portanto, é um direito de todos que passarem pela
escola. A partir deste entendimento, alguns fatores
devem ser melhor considerados para consubstanciar tal
intencdo de formagdo, através da acdo pedagogica,
EXCETO:

a) Todos os temas da Educacdo Fisica Escolar devem ser
entendidos na perspectiva histérica. A sua localizacdo
no tempo/espaco possibilita o desvelar dos
interesses e necessidades de suas origens, o que vai
nos remeter a uma intervencdo pedagodgica mais
consistente e adequada a intencdo da proposta.

b) Independente de ser "mais ou menos dotado" (visdo
Inatista), todos os alunos sdo capazes de aprender a
partir da mediacdo do professor e dos demais
participantes do grupo. A mediagdo é a esséncia para
0 acesso ao conhecimento humano.

c) Os conteudos devem ser trabalhados a partir de uma
teorizagdo abstrata ou de um praticismo que nos
remeta a velhas receitas ou regras imutdveis geradas
fora da escola.

d) O movimento humano é o que nos diz respeito.
Orienta a acdo do professor de Educacgdo Fisica
através das diferentes formas de manifestacao.

e) Tanto o aluno como o professor devem apropriar-se
do conhecimento de forma dialética, para que
possam compreender a reciprocidade entre as coisas
(fendbmenos), ou seja, o carater historico leva-nos a
perceber a provisoriedade da verdade e suas
relagdes.



34) Futebol de saldo (futsal) é o futebol adaptado para
pratica em uma quadra esportiva por times de cinco
jogadores, apenas. As equipes, tal como no futebol,
tém como objetivo colocar a bola na meta adversaria,
definida por dois postes verticais limitados pela altura
por uma trave horizontal. Sobre o futsal é correto dizer:

a) A quadra de jogo serd um retangulo tendo um
comprimento minimo de 30 metros e maximo de 45
e a largura minima de 20 metros e maxima de 35
metros.

b) O nimero maximo de jogadores reservas, para
substituicOes é de 9.

c) As metas serdo colocadas no centro de cada linha de
meta e a largura e espessura dos postes e do
travessao sera de 12 cm.

d) A distancia de 6 metros do ponto central da meta,
medida por uma linha imagindria em angulo reto com
a linha da meta e assinalada por um pequeno circulo
de 10 cm de raio, serd marcado o respectivo local
para a cobranca da penalidade maxima.

e) A bola devera estar calibrada conforme especificacdo
do fabricante, entre 6 e 11 libras. Quando largadas a
uma altura de 2 metros deverdo subir a uma altura
de 1 metro.

35) Voleibol é um desporto praticado numa quadra
dividida em duas partes por uma rede, com duas
equipes. O objetivo é fazer passar a bola sobre a rede
de modo que esta toque no chdo dentro da quadra
adversaria, evitando que os adversarios consigam fazer
o mesmo. Analise os itens abaixo sobre o voleibol e
assinale alternativa que julgar correta:

I. Segundo a COBRAV, para as competicOes
Mundiais Oficiais da FIVB, Liga Mundial, uma
equipe podera ter inscritos na sumula de jogo até
14 jogadores com a seguinte opg¢do 10 jogadores
regulares + 2 jogadores liberos.

Il. Para os mundiais das categorias infanto-juvenis e
juvenis, a composi¢do das equipes no O-2bis e na
sumula de jogo, continua sendo de 12 jogadores
inscritos em seu total, incluindo-se 1 ou 2
jogadores liberos, ou seja, 11 jogadores regulares
+ 1 jogador libero.

lll. Segundo a COBRAV, para as competicdes
Mundiais Oficiais da FIVB, Grand Prix, uma equipe
podera ter em sua delegacdo até 14 jogadores,
porém somente 13 Jogadores serdo inscritos no
0O-2bis assim como na sumula de jogo.

a) Todos os itens estdo corretos.

b) Somente o item | esta correto.

c) Somente ositens | e Il estdo corretos.
d) Somente ositens Il e lll estdo corretos.
e) Somente ositens | e lll estdo corretos.

36) O aumento do uso de substincias ou métodos
proibidos, destinados a melhorar artificialmente o
desempenho esportivo, motiva uma a¢ao de combate
intensa por parte de autoridades nacionais e
internacionais. O objetivo é evitar uma vantagem
desleal de um competidor sobre os demais, além de
preservar os aspectos éticos e morais do esporte e,
acima de tudo, a saude do atleta. De acordo com o
Cddigo Mundial Antidoping, sao substancias proibidas,
EXCETO:

a) Metribolona.

b) Androstenodiol.

c) Corticotrofinas.

d) Insulinas.

e) Maleato de mepiramina.

37) E considerada uma regra do Handebol:

a) A linha de tiro livre (linha de 9 metros) é uma linha
tracejada a 3 metros de distancia da linha da drea de
gol. Ambos os seguimentos da linha e os espacos
entre eles medem 15 cm.

b) A baliza é colocada no centro de cada linha de fundo
e devem estar firmemente fixadas ao solo ou as
paredes atrds delas. Suas medidas interiores sdo de 3
metros de altura e de 4 metros de largura.

c) As linhas de gol devem ter 8 cm de largura entre os
postes, enquanto todas as outras linhas medirdo 20
cm de largura.

d) A zona de substituicdo se estende a uma distancia de
6 metros da linha central, sendo prolongada por uma
linha paralela a linha central, e estende-se 30 cm
dentro da quadra e 30 cm para fora.

e) A linha de 7 metros é uma linha com 7 metros de
comprimento, marcada diretamente em frente a
baliza.

38) No handebol um time-out é obrigatério quando:

a) Uma exclusdo por 2 minutos ou uma desqualificagcdo
for aplicada.

b) Um tempo técnico for concedido.

¢) Houver um sinal de apito do cronometrista ou do
Delegado técnico.

d) Consultas entre os arbitros forem necessarias.

e) Todas as alternativas anteriores estdo corretas.

39) No jogo passivo de handebol, no manejo da bola é
permitido, EXCETO:

a) Golpear a bola usando as méaos.

b) Segurar a bola durante, no maximo 3 segundos.

c) Parar a bola usando os bracos.

d) Tocar a bola mais de uma vez depois que ela foi
controlada.

e) Lancar a bola usando a cabeca.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Futebol
http://pt.wikipedia.org/wiki/Quadra_esportiva
http://pt.wikipedia.org/wiki/Desporto
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bola
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rede

40) Anna é professora de educagdo fisica e em suas
aulas desenvolve seus contetudos através de jogos, ja
que estes apresentam valor pedagogico e:

a) Servem como passatempo na aula, diminuindo as
brigas entre os alunos.

b) Através do jogo é possivel selecionar os melhores
alunos e ingressa-los na carreira de atletas.

c) Atinge o objetivo da educacéo fisica que é a iniciacdo
e pratica desportiva.

d) Busca o desenvolvimento dos alunos, pois possibilita
que eles aprendam e exercitem a lideranga, o
compartilhamento, a fazer concessdes, a negociar,
contemplando varias formas de representacao.

e) Podem ser utilizados como castigo para os alunos que
ndo se comportarem bem.

41) De acordo com a Proposta Curricular de Santa
Catarina, o ensinar/aprender, devera estar centrado
numa praxis (a praxis pode ser entendida como a
relacdo pratica/teoria/pratica) transformadora,
buscando a de um ser em , tendo,
desta forma, como , O proprio , O
qual permeara todos os saberes da Educacdo Fisica. A
alternativa que completa corretamente o enunciado
acima é:

a) autonomia - repouso - objeto de pesquisa -
movimento.
b) autoconfianca - movimento - transformacdo -

movimento humano.

c) autonomia, movimento, objeto de
movimento humano.

d) transformagdo - movimento - tema do estudo -
movimento.

e) autoconfianga - transformacdo - objeto de pesquisa -
movimento humano.

estudo,

42) Segundo a proposta curricular de Santa Catarina, o
autor Marinho (1983, p. 50) argumenta que no Brasil,
para surpresa de muitos, a primeira manifestagao
esportiva ndo foi o futebol, tudo leva a crer que a
primeira pratica esportiva introduzida no Brasil foi:

a) A natagdo.
b) O remo.

c) O basquete.
d) A peteca.
e) A bocha.

43) Sobre a avaliacgdo no processo de ensino-
aprendizagem da educacao fisica € INCORRETO afirmar:

a) A avaliacdo tem sido entendida e tratada,
predominantemente, por professores e alunos para
atender as exigéncias burocraticas expressas em
normas da escola, bem como na legislagao vigente.

b) A avaliagdo do processo ensino-aprendizagem é
muito mais do que simplesmente aplicar testes,
levantar medidas, selecionar e classificar alunos.

c) As préticas avaliativas  produtivo-criativas e
reiterativas buscam imprimir a avaliacdo uma
perspectiva de busca constante da identificacdo de
conflitos no processo ensino-aprendizagem, bem
como a superacdao dos mesmos, através do esforco
critico e criativo letivo dos alunos e as orienta¢des do
professor.

d) A avaliacdo em educagdo fisica ndo deve visar
selecionar alunos para competi¢cdes e apresentagdes
tanto dentro como fora da escola.

e) A consideracdo de que o0 processo ensino-
aprendizagem da Educacgdo Fisica envolve aspectos
de conhecimento, habilidades e atitudes, levando-se
em conta as condutas sociais dos alunos nas suas
mais diversas manifestacdes, tendo a expressao
corporal como linguagem.

44) Dangar é uma das maneiras mais divertidas e
adequadas para ensinar, na pratica, todo o potencial de
expressiao do corpo humano. Enquanto mexem o
tronco, as pernas e os bragos, os alunos aprendem
sobre o desenvolvimento fisico. Introduzir a danga na
escola equivale a um tipo de alfabetizagdo. Sobre a
danga na escola, analise as afirmag¢6es abaixo, marque
V para Verdadeiro ou F para Falso e assinale a
alternativa correspondente:

() Adancga pode ser utilizada com turmas de todas as
idades e de forma interdisciplinar, o mais
importante, é levar a crianga a ter consciéncia
corporal e entender como o corpo dela se
relaciona com o espago.

() A danca é uma atividade de integracdo que se
adapta muito bem a qualquer curriculo. As fontes
de inspiragdo para as aulas podem variar, de
acordo com o projeto da escola e os interesses da
turma, rendendo boas atividades.

() O importante é ndo temer a danga, pois ela
trabalha valéncias ecléticas e fundamentais ao
desenvolvimento humano, como o
condicionamento fisico geral, a capacidade
cardiorrespiratéria, a sociabiliza¢do, o equilibrio, a
destreza e a coordenag¢do motora fina.

() A danga é um meio quase ilimitado de
aprendizagem e o professor pode trabalha-la
como conteudo educativo, reforcando modismos,
que geralmente s3ao lancados pelos meios de
comunicacdao  de massa com intencao
exclusivamente comercial.

a) V,V,F,F.
b) F,V,V,F.
) V,V,V,F.
d) V,F,V,F.
e) F,F,V,V.



45) A da contragdo muscular é a medida da
quantidade total de trabalho que o musculo pode
realizar em determinado periodo de tempo. E
determinada ndo sé pela for¢a da contragao muscular,
mas também por sua distincia de contracdo e pelo
numero de vezes que se contrai a cada minuto. Em
geral, é medida em quilogramasmetros (kg-m) por
minuto. A alternativa que completa corretamente o
enunciado acima é:

a) poténcia.

b) resisténcia.

c) forca muscular.

d) forca de contencdo.
e) endurance.

46) Existem no musculo os mesmos sistemas
metabdlicos basicos encontrados em todas as outras
partes do organismo. Todavia, é de suma importancia
efetuar medidas quantitativas especiais das atividades
de trés sistemas metabdlicos para compreender os
limites da atividade fisica. Esses sistemas sdo: (1) o
sistema do fosfagénio, (2) o sistema do glicogénio-acido
lactico, e (3) o sistema aerdbico. Analise os itens abaixo
sobre o sistema do fosfagénio e assinale a alternativa
que julgar correta:

I. A fosfocreatina celular, juntamente com seu ATP,
é conhecida como sistema energético do
fosfagénio. Em conjunto, podem proporcionar
poténcia muscular maxima por um periodo de 8 a
10 segundos, quase o suficiente para uma corrida
de 100 metros.

Il. A energia proveniente do sistema do fosfagénio é
necessdria para a atividade atlética prolongada.

lll. A fosfocreatina pode ser decomposta em creatina
e ion fosfato, porén, ao fazé-lo, libera pequena
quantidade de energia. Com efeito, a ligacao de
fosfato da fosfocreatina contém menos energia
que a do ATP - 7.300 calorias por mol, em
comparagao com 10.300.

a) Todos os itens estdo corretos.

b) Somente o item | esta correto.

c) Somente o item Il estd correto.

d) Somente o item Il esta correto.

e) Somente ositens Il e lll estdo corretos.

47) E importante para um atleta consumir uma dieta
rica em carboidratos e de grandes reservas de
glicogénio muscular para o desempenho atlético
maximo, isso ndo significa que apenas os carboidratos
sao utilizados para o suprimento de energia muscular,
significa, simplesmente, que os carboidratos sao
usados preferencialmente. Na verdade, os musculos
empregam grande quantidade de gordura para energia
sob forma de:

a) Acido pirofosférico e 4cidos graxos.
b) Acido alfa lipdlico e acido linoléico.

¢) Proteinas e acido adenosinofosférico.
d) Acidos graxos e acido acetoacético.
e) Acido latico e aminoéacidos.

48) A educagdo fisica inserida no contexto escolar é
considerada como componente curricular, e se sua
acdo estd de acordo com a proposta pedagdgica da
escola, ela passa a ser:

a) Disciplina.

b) Esporte.

c) Recreacao.
d) Divertimento.
e) Jogos.

49) Conforme disposto no Cédigo de Etica dos
Profissionais da Educacao Fisica, o exercicio profissional
em Educacdo Fisica pautar-se-a por vdrios principios,
EXCETO:

a) O respeito a vida, a dignidade, a integridade e aos
direitos do individuo.

b) A responsabilidade social.

c) A sustentabilidade do meio ambiente.

d) A valorizagdo da identidade profissional no campo da
atividade fisica.

e) Assinar documento ou relatério elaborado por
terceiros, sem sua orientagdo, supervisao ou
fiscalizacao.

50) De acordo com o art. 12 do Cédigo de Etica dos
Profissionais da Educacao Fisica, o descumprimento do
disposto no referido Cddigo constitui infragao
disciplinar, ficando o infrator sujeito a uma das
seguintes penalidades, a ser aplicada conforme a
gravidade da infracao:

a) Adverténcia oral, sem aplicagdo de multa.

b) Suspensdo do exercicio da Profissao.

¢) Censura confidencial.

d) Cassacdo do registro profissional.

e) Suspensdo do exercicio da Profissdo por 60 dias.



