O vbo da aguia

A &guia pode viver por 70 anos. Sabe por qué?

A Aguia é a ave que possui a maior longevidade da espécie. Chega a viver 70
anos, mas, para chegar a essa idade, aos 40 ela tem de tomar uma séria deciséo.
Neste momento entdo, a 4guia tem duas alternativas: morrer ou enfrentar um dolorido
processo de renovacao que vai durar 150 dias. Esse processo de renovacao consiste
em voar para o alto de uma montanha e recolher-se em ninho préximo a um paredao
onde ndo necessite voar. Apds encontrar esse lugar, a 4guia comeca a arrancar suas
unhas. Quando comecam a nascer as novas unhas, ela passa a arrancar as velhas
penas. E, sé cinco meses depois, sai para o famoso processo de renovacdo e para

viver mais 30 anos.

Em nossa vida, muitas vezes, temos de nos resguardar por algum tempo e
comecar um processo de renovacao. Para que continuemos a voar um voo de vitoria,
devemos nos desprender de lembrancas, costumes e velhos habitos que nos causam

dor.

Somente livres do peso do passado, podemos aproveitar o resultado valioso
que a renovacdo sempre nos traz. (jornal Carta, 9-5-2003, disponivel em

www.tonoticias.jor.br/secao=ler noticias&ID=7154).

1- No texto, Ié-se, “Somente livres do peso do passado, podemos aproveitar o
resultado valioso que a renovacdo sempre nos traz”. Tal afirmativa serve para:
a) Contrariar tudo o que foi falado anteriormente.
b) Indicar que o narrador est4 surpreso com o que constatou.
¢) Realcar uma palavra ou uma expressao dita anteriormente.

d) Expressar acdes ou estados que se modificam com o passar do tempo.

2- Em “Apoés encontrar esse lugar, a 4guia comeca a arrancar suas unhas”, os verbos
gque aparecem na frase séo:
a) Encontrar, arrancar, unhas.
b) Aguia, lugar, apés.
c) Aguia, unhas, comeca.

d) Encontrar, comeca e arrancar.



3-

Quanto ao uso dos porqués, assinale a alternativa correta:

a) Porque temos que nos desprender de um passado que s6 nos causa dor?

b) Por que temos que nos desprender de um passado que sé nos causa dor?

c) Temos que nos desprender de um passado que s6 nos causa dor, porque?

d) Temos que nos desprender de um passado que sé nos causa dor, porqué

poderemos nos renovar.

Qual das alternativas abaixo se refere ao sujeito simples:

a) A 4guia pode viver 70 anos.

b) O homem e a 4guia algcam vdos de vitoria quando se libertam do passado.
¢) Podemos aproveitar o resultado valioso que a renovacao sempre nos traz.

d) Devemos nos desprender de lembrancas que nos causam dor.

Com base na acentuacdo grafica, Na frase: “devemos nos desprender de
lembrangas, costumes e velhos habitos”... a palavra “hébitos” est4 acentuada de
acordo com:

a) Oxitona (Gltima silaba tbnica)

b) Paroxitona ( penultima silaba tbnica)

¢) Proparoxitona ( antependltima silaba tnica)

d) Nenhuma das alternativas esta correta.

Uma loja vende um televisor a R$ 1.030,00. Na compra a vista o cliente tem 6% de
desconto. Na compra a prazo, tem um acréscimo de 8%. Nessas condi¢des, 0
preco a vista e a prazo séo, respectivamente:

a) R$ 1.000,00 e R$ 1.080,00

b) R$ 968,80 e R$ 1.112, 40

c) R$ 965,80 e R$ 1.104,30

d) R$993, 40 e R$ 1.010,10

O piso de um apartamento de 80 mz2 precisa ser revestido com ceramica. A solucdo
da equacdo x2 - 9x - 22=0, representa o valor em reais do m2 da ceramica, o gasto
para revestir esse apartamento € de

a) R$ 1.080,00

b) R$ 940,00

c) R$1.538,50

d) R$ 880,00



8- O acesso ao subsolo onde fica a garagem é feito por uma rampa representada por
AC conforme o esquema a seguir. Sabe-se que a distancia entre o portéo e a

entrada da casa AB é de 8m e a altura da garagem BC é de 6m. O comprimento

AC da rampa é de

a) 12m A R |_|
b) 95m %
c) 10m ‘g
d 11m C

9- O reservatério para captacdo da agua da chuva de uma escola tem a forma
retangular de dimensdes 90 cm, 80 cm e 130 cm. O volume desse reservatério é
a) 936 m*
b) 936000 cm?
c) 9860 cm?
d) 986m?

10- Um frentista abastece o carro de um cliente com 36 litros de gasolina. Sabendo
gue o preco por litro € R$ 2,69 e o cliente pagou com R$ 100,00, quanto o frentista
deve devolver para o cliente?

a) R$6,20
b) R$ 4,80
c) R$3,16
d) R$5,35

11- A pratica de atividade fisica regular € um dos tOpicos mais importantes a ser
assumido pelos nossos alunos. Eles serdo com certeza adultos ativos, pensando
sempre na sua qualidade de vida. Os topicos que a atividade fisica regular
beneficia séo:

a) Aumento do fluxo sangliineo, aumento do acumulo de &cido latico, baixa
freqUiéncia cardiaca e aumento da pressao arterial;

b) Diminuicdo do débito cardiaco, baixa da presséo arterial em repouso e durante
o exercicio, hipertrofia de masculos esqueléticos e aumento da gordura corporal;

¢) Diminuicdo da gordura corporal, baixa dos niveis sanguineos de colesterol e
triglicerideos, baixa da presséo arterial em repouso e durante o exercicio e melhor
aclimatacéo ao calor;

d) Baixa do acumulo de acido latico, diminuicdo da ventilacdo pulmonar, aumento

da pressdao arterial em repouso e durante o exercicio.



12- O aluno José sagrou-se vencedor no concurso de flexdo e extensdo de membros
superiores em seu colégio, tendo feito 70 repeti¢cdes ininterruptas (usualmente o
exercicio € chamado de flexdo de bragos). Com base nos dados acima, € correto

afirmar que uma qualidade fisica que o aluno demonstrou possuir foi:
a) forca estatica.

b) resisténcia muscular localizada.

c) flexibilidade.

d) tenacidade.

13- O voleibol € o segundo esporte mais praticado no Brasil e muito concorrido nas
escolas e clubes. Durante as aulas de voleibol, os fundamentos a serem

desenvolvidos séo:

a) Defesa, ataque, impulsdo, bloqueio e levantamento;

b) Saque, levantamento, cortada, arremesso, bloqueio e ataque;
¢) Saque, dois toques, cortada, blogueio e defesa,;

d) Saque, passe, levantamento, ataque, bloqueio e defesa.

14- A Educacdo Fisica e os Desportos sdo considerados elementos essenciais da

educacao permanente. Em relacdo a esses elementos analise a afirmativa correta.

a) Desenvolve as aptidbdes, a vontade, o dominio proprio e favorece a plena
integracdo na sociedade buscando a performance no esporte;

b) Contribui para a preservacdo e a melhoria da salde, o aproveitamento sadio
dos momentos de lazer e o enriquecimento das relacdes sociais e do espirito
esportivo;

c) Estimula o desafio, superacdo do adversario e tem como objetivo alcancar
sempre o resultado positivo que € a vitoria.

d) Incentiva a competitividade para atender o perfil de nossa sociedade.



15- Com relacdo a Nutricdo e Atividade fisica assinale a alternativa incorreta:
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a) Para o ganho de massa muscular é preciso que haja um consumo
de calorias adequado, bem como atividade fisica especifica.

b) E preciso consumir alimentos ricos em carboidratos antes da atividade fisica por
estabilizar a glicemia, fornecer energia para a atividade e iniciar a oxidacdo da
gordura com mais eficiéncia.

¢) Todas as pessoas podem tomar suplementos esportivos.

d) A alimentacdo desempenha um papel importante na atividade fisica, pois
prepara o organismo para o esforco, fornecendo os nutrientes necessarios que irdo
variar de acordo com o tipo de exercicio e o objetivo que se pretende alcancar
como, por exemplo, perda de peso ou ganho de massa muscular.

N&o se trata de uma boa aula de educacéo fisica aquela que:

a) Dé prioridade aos improvisos, descartando qualquer forma de planejamento.

b) Valoriza o respeito a si e ao semelhante, o companheirismo e a amizade.

¢) Favorece a descoberta da mente e do corpo a fim de e domina-los.

d) E cheia de novidades, de desafios, de conhecimentos cientificos e tedricos

ligadas a prética que o aluno esta realizando.

A Educacéao Fisica escolar deve considerar a diversidade como um principio que
se aplica a construcdo dos processos de ensino e aprendizagem e orienta a
escolha de objetivos e conteldos, visando a ampliar as relacdes entre os
conhecimentos da cultura corporal de movimento e os sujeitos da aprendizagem.

Assinale a alternativa incorreta;

a) Na escola, o ensino da Educacédo Fisica pode e deve incluir a vivéncia de
modalidades como conteddos, ampliando as possibilidades de os alunos
compreenderem, participarem e transformarem a realidade.

b) A Educacao Fisica é um componente importante na constru¢ao da cidadania, na
medida em que seu objeto de estudo é a producdo cultural da sociedade, da qual
os cidadaos tém o direito de se apropriar.

c) A perspectiva metodolégica de ensino e aprendizagem busca o
desenvolvimento da autonomia, a cooperagdo, a participacdo social e a afirmagéo
de valores e principios democraticos.

d) N.d.a.



18- A respeito do Esporte enquanto elemento educacional, podemos afirmar que:
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a) O professor de educacao fisica, tendo em vista a importancia que assume o
esporte como conteddo das suas aulas, precisa refletir cotidianamente sobre a sua
acdo docente, quando da intengdo de fomentar esse fenbmeno social, que nos
dltimos tempos tem assumido uma dimensdo bastante significativa em todo o
mundo, despertando paixdes, emocdes e interesses diversos.

b) Nas universidades, berco de formacdo dos professores que vao atuar com o
esporte na escola, essa cultura esportiva € alimentada de forma sistematica e com
cobranca de resultados.

c) Somente o0s elementos técnico-esportivos devem ser priorizados pelos
professores de educacao fisica em suas aulas, instigando a competitividade.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

Assinale a alternativa incorreta sobre o Handebol:

a) O unico jogador que pode utilizar os pés para tocar na bola é o goleiro.

b) O jogador que quicar, segurar e quicar a bola, recebera duplo drible, revertendo
a posse de bola para a equipe adverséria.

c¢) O jogador pode dar mais do que trés passos com a bola na mao.

d) Um jogador que esté jogando na posi¢do de goleiro pode se tornar um jogador

de quadra a qualgquer momento.

Assinale a alternativa incorreta;

a) Por meio do movimento, sdo ensinados valores mdltiplos que vao desde o
desenvolvimento fisico, passando pelo carater ludico - através dos jogos e
brincadeiras, e atingindo até a conscientizacao de valores morais, como o respeito
e o trabalho em grupo.

b) A freqiiéncia dessas aulas varia de uma a trés vezes por semana, dependendo
da escola. E pouco tempo para que os objetivos sejam atingidos.

¢) Entretanto, a principal funcdo das aulas de Educacdo Fisica € propiciar aos
alunos condicdes de saude e qualidade de vida melhores.

d) Por isso, o professor de Educacao Fisica precisa da colaboracédo do aluno, que
deve agir em beneficio de sua propria saude.



21- O esforco fisico altera a producéo de alguns horménios que incitam a liberacédo de
endorfina pelo sistema nervoso. Essa substancia funciona como um estimulante
natural e também diminui a sensacdo de dor. O mecanismo € acionado toda vez
que nos exercitamos. O aumento da temperatura do corpo relaxa a musculatura,
além do mais, a préatica constante de uma atividade fisica melhora a auto-estima.

Podemos afirmar que:

a) Somente é valido para atividades leves ou de pouca duracao.
b) Somente é vélido para atletas com intensidade de movimentos.

¢) Apos qualquer atividade fisica, sejam para criancas, atletas ou sedentérios, é
proporcionada uma sensacdo de bem estar.

d) As atividades fisicas podem ser prejudiciais a saude, pois causa aceleracdo na
frequiéncia cardiaca, trazendo a sensagéo de cansago.

22- Aprender a conhecer e a pensar, Aprender a fazer, Aprender a viver juntos,
aprender a viver com 0s outros e Aprender a ser, sdo 0s quatro pilares da

educacao proposto por Delors. Pode-se identificar como acdes integradoras do:
a) Esporte de rendimento

b) CREF

¢) PCN e recreacao

d) Lazer

23- Utilizando como critério a participacdo das pessoas no lazer podemos distinguir

dois tipos de lazer:
a) Ativo e Passivo
b) Alternativo

c) Esportivo

d) Cultural



24- O gque podemos ter certeza é de que a crianca quando brinca se transporta para
um mundo imaginario.
Através do ludico a crianca adquire seus valores, simbolos, habilidades,
desenvolvem sua linguagem, explorando o ambiente e se inserindo em seu grupo

social, segundo Winnicot (1975. p 78) podemaos afirmar que:
a) A brincadeira é a melhor forma da crianca comunicar-se.

b) Brincando a crianca aprende sobre o mundo que a cerca e tem a oportunidade
de procurar a melhor forma de integrar-se a esse mundo que ja encontra pronto ao
nascer.

¢) O brincar facilita a assimilagcdo da aprendizagem do aluno, tornando-a a mais
significativa e concreta.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

25-0 jogo é uma atividade que desperta o interesse de todos, tanto a quem joga
quanto quem vé. No jogo somos capazes de sentir emocdes de diversas
magnitudes e sentidos, estabelecemos conexdes entre a alegria e a tristeza,
ansiedade e o nervosismo, o ganhar e o perder. O jogo nos toca profundamente,
nos colocando em situacdes diferentes, nos preparando para 0 novo e nos

fortalecendo também para vida, a respeito disso BROTTO afirma que:

a) temos no jogo uma oportunidade de nos expressarmos com um todo
harmonioso, um todo que nos integra virtudes e defeitos, habilidades e
dificuldades, bem como as possibilidades de aprender a SER.

b) No sentido de que a crian¢a joga no compromisso de resultado.

z

c) Somente é valido quando temos a oportunidade de demonstrarmos nosso
espirito competitivo.

d) Nenhuma das alternativas estéa correta.

26- “Vencer ndo € importante, € irrelevante: divertir-se € extremamente importante”. A
principio a crianca joga por prazer, pelo puro prazer de jogar, pelo estimulo e pela
interacdo positiva com outras pessoas. Devemos entdo tentar integrar as aulas de
educacéo fisica com jogos:

a) Competitivos
b) Interativos
¢) Esportivos

d) Cooperativos



27- Em que situacao ndo se recomenda exercicios de alongamento.
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a) No inicio e final das atividades fisicas.
b) Quando ocorre uma caimbra.
¢) Em caso de entorse.

d) Duas alternativas estao corretas.

Na sequéncia, quantos jogadores entram na quadra de titulares nas seguintes
modalidades: Futsal, voleibol, handebol, futebol suico, basquete e futebol de

campo.

a) 5,6,6,7,6,11
b) 5,6,7,7,5,11
¢) 7,5,6,11,5,11
d) 5,5,7,9,4,11

Qual modalidade ndo pode retornar com posse de bola para a quadra defensiva,

sob pena de reversao?

a) Basquete

b) Futebol suico
¢) Handebol

d) Futsal

Qual a modalidade em que o lateral deve ser cobrado com um dos pés sobre a

linha para reposicéo da bola em jogo.

a) Basquete
b) Handebol
¢) Futebol suico

d) Nenhuma das alternativas estéo corretas

Quais os nomes das pecas no jogo de xadrez?

a) Cavalo, padre, general e dama
b) Bispo, cavalo, rainha, xeque, pedo
c¢) Peéo, torre, bispo, cavalo, rei e rainha

d) Torre, pedo, xeque-mate, general



32- No jogo de handebol ndo ha limite de substituicdes, porém:
a) Os atletas que saem tém que obrigatoriamente sair pela sua quadra de ataque.
b) As substituicdes tém que serem feitas na zona de substituicao.
c) Os atletas podem entrar e sair em qualquer lugar da quadra.

d) O arbitro precisa autorizar, paralisando o jogo para realizar a substituicao.

33- No futsal, a cobranca do lateral deve ser feita com a bola em cima da linha, caso

iSs0 ndo aconteca o que o arbitro devera:
a) marcar reversao

b) mandar repetir a cobranca

c) deixar passar

d) Nenhuma das alternativas estéo corretas

34- Qual o jogo que serve como educativo para o voleibol?
a) Trés corta
b) Espiribol
¢) Nilcon ou cambio

d) Todas as alternativas corretas

35- Quanto vale uma cesta de lance livre no basquete:
a) 1 ponto
b) 2 pontos
c) 3 pontos

d) Nenhuma esta correta
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36- No voleibol, o atleta vai para o0 saque, joga a bola para cima e deixa cair no chéo,

sem golpea-la. Qual é a interpretacdo correta do arbitro em relacéo a este lance.
a) O arbitro autoriza um novo saque

b) O é&rbitro da posse de bola para a outra equipe

¢) O atleta ganha um cartdo amarelo por retardar o jogo

d) O atleta tem quantas chances que achar preciso para acertar o saque

37- Qual destas modalidades que existe impedimento:
a) Voleibol
b) Basquete
¢) Handebol

d) Futebol de campo

38- Antes e depois de qualquer atividade fisica é recomendado para evitar lesdes:
a) Fazer uma corrida
b) Comer
c) Alongar

d) todas alternativas estéao corretas

39- Quais as provas consideradas de velocidade no atletismo?
a) acima de 800m
b) acima de 1.500m
c) até 400m
d) até 800m

40- Qual o procedimento correto quando ha suspeita de fratura em algum membro do
corpo?

a) Levar a pessoa imediatamente para um lugar fresco, com ar corrente e pedir
para ela movimentar o membro atingido.

b) Tentar colocar no lugar imediatamente, pois ainda ndo esta inchado o suficiente
para saber se fraturou.

¢) Nao movimentar a pessoa até imobilizar o local machucado e solicitar ajuda
médica.

d) Dar agua e deitar a pessoa para que todos os membros fiqguem na mesma linha.
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